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OZET:

Atatiirk  Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastahanesi’nde calismakta
olan doktor, hemsire ve personelden olusan toplam 100 kisiden 1.6.1095, 31.11.1985
tarihleri arasinda alyans ve kol saati altindaki derilerden kiiltiirler yapilarak mik-
roorganizma iiretilmeye ¢alsildi. Sonuglar literatiirle tartisildl.

GIRIS VE AMAC:

Saglikl kisilerin derileri siirekli olarak degindikleri bakterilere karst direncli-
dir. Bakterilérin bazilar1 deri yiizeyinde tutunamaz, bazist da hastalik yapmaksizin
deride yerleserek kalici, gegici kalict ve kalic floray olustururlar (1-16). Derinin
kalict florasini difteroid basiller, koagulaz olumsuz stafilokoklar, alfa ve gama he-
molitik streptokoklar, saprofit mikobakteriler, maya cinsi mantarlar olustururlar
(6,13,14,16,17,18). Gegici kalic1 ve gegici flora dis ortam sartlarina bagimlilik gos-
terir (6,14,19). '

Mikroorganizmalarin bulunduklari ortama yayilmalarmda en 6nemli yollar-
dan biriside insanlarin gevre ile iliskisini kuran ellerin tastyiciiidir. Dokunmakla
bulasan hastaliklarda eller patojen mikroorganizma ile kirlenmisse, kisi igin ol-
dugu kadar cevresi igin de tehlike olusturur (2,6,12-14). '

Genellikle hastahane infeksiyonlarmdan sorumlu firsatg1 patojenler, noso-
komiyal infeksiyonlar da denen hastane infeksiyonlarini olusturmaktalar. No-
sokomiyal infeksiyonlar hasta kisinin kendi kendini bulastirmast, hastahane cevre-
sinden bulagma ve bireyden bireye bulagsma seklinde olabilir (3,16,20,21). Hasta-
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ne infeksiyonlarinin en sik kargilagilan etkenleri arasinda Staphylococcus Coagu-
lase pozitif (Staph. Coag.+), Escherichia coli (E. coli) Klebsiella pneumoniae
(K. pneumoniae), Proteus tiirleri, Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa),
Enterobacter aerogenes (E. aerogenes), Streptococcus pyogenes (S. pyogenes),
Mycobacteria tiirleri ve bazi mantarlar sayilabilir (9,22,23).

Ellerin mikroorganizma tagiyiciligi ve infeksiyon olusmasindaki rolii dolayi-
siyla hastahane personelinden ellerinde tagimakta olduklari alyans ve el bileginde-
ki saat alti deriden kiiltiirler alarak o bolgelerde iiretilebilen mikroorganizmalarin
cins ve tiirlerini, kontrol kiiltiirler alarak da hastahane personelinin el temizlik
durumunu, iiretilebilen mikroorganizmalarin patojen olanlarinin ise bazi anti-
mikrobiklere duyarliliklarint incelemeyi amag¢ edindik.

GEREC VE YONTEM

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesinde calismakta
olan 30 doktor, 45 hemsire ve 25 personelden olusan toplam 100 kisiden 1.6.1985
ve 31.11.1985 tarihleri arasinda alyans ve saat alt:. derilerden siiriintii alinarak
kiiltiirleri yapildi. Saat ve alyans tagian ellerin saat ve alyansa yakin kisimlarindan
da kontrol kiiitiirler i¢in siiriinti alindi. B6ylece bir kisiden toplam dort siiriintii
alinarak EMB, kanli agar, Mac concey ve Sabouraud besiyerlerine azaltma yoén-
temiyle ekim yapildi. Kiiltiir sonuglar1 usulune uygun olarak degerlendirildi. Izole
edilen mikroorganizmalar tanimlanip bazi antimikrobiklere karsi duyarliliklari
incelendi.

BULGULAR:

~ Incelenen 100 olgunun ikiser kere alman kiiltiirlerinde saat altinda 130, yiiziik
altinda 128 olguda mikroorganizma iiretilebilmistir. Tablo 1 de kiiltiir sonuglarmda
iireme olan olgulardaki iiretilen mikroorganizmalar ve {iredikleri bolgeler gosteril-
mistir.

Arastirma 100 olgunun 13 iinde kiiltiir yapilan bolgelerden alinan birinci ve
ikinci kiiltiirlerinde ayni mikroorganizma iiremis (kolonizasyon gdstermis), aynt
bolgelerden tekrarlanan figiincii kiiltiirlerde de sonuglar ayni bulunmus ve bulgu-
lar tablo 11 de gosterilmistir. '

Ellerinde patojen bakteri kdlonizasyonu olusmus olgularda ellerini yikama alis-
kanliklar1 da arastirilmis ve el temizleme aligkanliklari tablo III de gosterilmistir.

" Ellerde kolonizasyon olusturmus Staph. Coag. (+) igin yapilan ahtibiogram-
larda direnglilik durumunu giderek arttifi, E. aerogenesin ise direng durumunun
her seferinde ayni oldugu goriildii.
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Tablo: 1-200 Kiiltiirde iiretilen mikroorganizmalar ve iireme bolgeleri

Mikroorganizma Y.A. Y.AK. S.A.

Staph. Coag. (+) 68 . 74
Staph. Coag. (—) 41 47
Diphtheroid basil 25 35
Neisseria tiirleri 18 14
S. pneumoniae

P. aeruginosa

E. aerogenes

B. subtilis

Alfa hem. strep.
Gama hem. strap.
Beta hem. step. —
E. coli 1
Haemophilus cinsi —
Mantar cinsi —
Toplam 179 ' 171
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Y.A.: Yizik alt1

Y.A K.: Yiiziik alt1 kontrol
S.A.: Saat alt1 :
S.A.K.: Saat alt1 kontrol

Tablo: 11- Kolonizasyon gosteren etkenler ve dagilim yerleri

Mikroorganizma Y.A. - SA S.A.+Y.A.

Staph. Coag. (+) , 7 3 2
Staph. Coag (+) + E.aerogenes 1 — —

Tablo: III- Ellerinde patojen bakteri kolonizasyonu olusmus olgularda el te-
mizleme aligkanhigi

El yikama aligkanlig ‘Doktor Hemysire Personel ~  Toplam

(6 kisi) (3 kisi) (4 kisi) (13 kisi)
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

—

Sutsabunla ykanan 5 83.3 3 100 4 100 12 92.3
Su-+sabun--dezenfek-

tanla yikanan 1 16.6 — — — — 1 5.6
Yiiziik altini

yikayan 3 50 — - 2 50 5 38.4
Saat altin1 yikayan 1 16.6 — - — — 1 5.6
Ey yikama siiresi

2 dakika 6 100 3 100 4 100 13 100
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TARTISMA VE SONUC

Bir ¢ok hastaligin bulasmasinda rol oynayarak tastyici, kaynak yada araci
olabilen eller 6zellikle hastane ortaminda daha g¢ok etkili olmaktadir (1-14). El-
ler ve el bileklerinde tasinan alyans ve saat alt1 deriden aldigimiz kiltiirlerde saat
altinda kalan derinin gesit ve tastyici sayisi yoniinden en fazla mikroorganizma

bulunduran bolge oldugu goriildi. fkinci kirli bolge yiiziik altt olup saatlerin hig
cikariimadan siirekli bilekte durmalar1 ve altlarinin yikanmamalari; yiiziiklerin

de genelde gikariimamalarina ragmen yine de aralarina sabun artiklar girmesi
ve ellerin siirekli yikaniyor olmasi sonucun bdyle olmasinda etkili olabilir.

Arastirmamizda iretilen mikroorganizmalarin i¢inde staph. Coag. (—) Staph.
Coag.(+) ve diphtheroid basillerin ilk {i¢ siray1 aldin goriilmektedir. Bu konuda
calisma yapan bir aragtirict yiizde 100 oraninda staphlococus cinsi, ylizde 49
oraninda diphtheroid basil tiredigini bildirmistir (2). Bir bagka caliymada gram po-
zitif flora artisindan bahsedilmis, ancak mikroorganizmanin cinsi belirtilmemistir
(24). Dorothy (25) benzer bir calismasinda diphtheroid basil oranim bizim degerle-
rimizden fazla bulmustur. Gram (+) koklardan alfa, beta ve gama hemolitik st-

reptokok lireme orani arastirmamizda gok diisiik oranda bulunmustur. Elevken (2)
arastirmasinda yiizde 14 oraninda alfa hem. strep. buldugunu bildirmistir. Gokay

ve arkadaslari (13), cesitli mesleklerden olusan kisileri kapsayan galigmalarinda
ylizde 42 oraninda enterococcus iiretebilmislerdir. Konu ile ilgili benzer bir calisg-
mada pneumococcus tiirleri el derisi iizerinde ¢ok az oranda bulunmustur (25).

Arastirmamizda gram (—) enterik basilleri az oranda bulduk. P. aeruginosa
~ ellerin her bolgesinde esit olarak (% 3.5) bulundu. E. aerogenes alyans altinda yiiz-
de 2.5, diger bolgelerde yiizde 1 oraninda bulundu. E. coli 200 kiiltiirden sadece bir

tanesinde ve alyans altinda tretildi. Gokay ve arkadaslari (13), hasta bakim perso-
nelinin ellerinde yiizde 10 oraninda koliform basil bulmuslardir. Benzer bir ¢alis-

mada eriskinlerin derilerinde gram (—) basillerin bulunma orami yiizde 18 olarak
belirtilmistir (25). Biitiin bu arastirmalarda enterik bakteriler ve gram () kok-
larin fazla oranda bulunmalari kiiltiir alma yontemlerinin farkl olusu, caligma-
mizda kiiltiir aldigimiz alanlarin dar olusuyla agiklanabilir.

Literatiirde alyans alt1 derideki bakteri florasini inceleyen iki arastirma bula-
bildik. Hoffman ve arkadaslar1 (24) alyans alt1 deriden yaptiklari ara§t1rmada
gram (+) flora artigindan bahsetmis, gram (—) lerden yiizde 20 oraninda E. clo-
aca, yiizde 4 oraninda P. aeruginosa, yiizde 10 oraninda ise klebsiella tiirleri izole
ettiklerini bildirmislerdir. Bizim bulgularimizdan alyans altinda yiizde 3 oraniyla
P. aeruginosa bu sonuca yakmnlik gostermektedir. Konuyla ilgili bagka bir calis-
mada alti cerrahin birisinde alyans altinda mikroorganizma tiremedigi, digerlerin
de tredigi bildirilmistir (26).

13 olguda kolonizasyon gésteren Staph. Coag. (+) ve E. aerogenes igin yapilan
antibiozram sonuglarinda, Staph. Coag (+) in direng durumunun giderek artti-
g gordiik. E. aerogenes de durum degismemisti.

346



Ellerinde patojen bakteri kolonizasyonu olusmus 13 olgunun el temizlemede
genellikle su ve sabun kullandiklarmni, alyans ve saat altlarim y.kamadiklarini goz-
ledik. Yapilan arastirmalarda el yikamada en iyi yontemin bol kopiirtilmis sa-
bunla iki dakikadan fazla ve dezenfektan bir madde esliginde yikanma oldugu-
nu gostermektedir (27).

SUMMARY

MICROORGANISMS ISOLATED FROM SKIN UNDER WEDDING RINGS
AND WATCH WORN BY HOSPITAL STAFF

~ The microorganisms were isolated from skin under wedding ring and watch
worn by hospital staff at 1.6.1985 to 31.11.1985, who works Atatiirk University
Medicine Faculty Aragtirma Hospital.
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